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РЕЖИМ ДНЯ 

в компенсирующей группе 11 

(10 - ти часовое пребывание) 

(Зимой, весной, осенью) 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время исполнения 

1 Прием, игры, утренняя гимнастика, 

подготовка к завтраку 

7.30 - 8.30 

2 Завтрак 8.30 – 8.50 

3 Игры, подготовка к занятиям 8.50  – 9.00 

4 Организованная образовательная 

деятельность (НОД), занятия со 

специалистами, игровая деятельность 

9.00 – 9.50 – 12.00 

5 Подготовка к обеду 12.00 – 12.10 

6 Обед 12.10 – 12.50 

7 Подготовка ко сну. Сон 12.50 – 15.00 

8 Постепенный подъём, воздушные 

процедуры, игры 

15.00 – 15.45 

9 Подготовка к ужину 15.45 - 15.55 

10 Ужин 15.55 – 16.10 

11 Игровая деятельность, индивидуальная 

работа, уход домой 

16.10 - 17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Во второй младшей группе 

(10,5-ти часовое пребывание) 

(Зимой, весной, осенью) 

 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время исполнения 

1 Прием, игры, утренняя гимнастика, 

подготовка к завтраку 

7.00 - 8.25 

2 Завтрак 8.25 – 8.50 

3 Игры, подготовка к занятиям 8.50  – 9.00 

4 Организованная образовательная 

деятельность (НОД), занятия со 

специалистами, игровая деятельность 

9.00 – 9.50 - 11.40 

5 Подготовка к обеду 11.40 – 12.05 

6 Обед 12.05 – 12.50 

7 Подготовка ко сну. Сон 12.50 – 15.00 

8 Постепенный подъём, воздушные 

процедуры, игры 

15.00 – 15.45 

9 Подготовка к ужину 15.45 - 15.55 

10 Ужин 15.55 – 16.20 

11 Игры, уход домой 16.20 - 17.36 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Во первой младшей (ясельной) группе 

(12-ти часовое пребывание) 

(Зимой, весной, осенью) 

 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время исполнения 

1 Прием, игры, утренняя гимнастика, 

подготовка к завтраку 

7.00 - 8.25 

2 Завтрак 8.25 – 8.50 

3 Игры, подготовка к занятиям 8.50  – 9.00 

4 Организованная образовательная 

деятельность, занятия со 

специалистами, игровая деятельность 

9.00 – 9.50 - 11.30 

5 Подготовка к обеду 11.30 – 12.00 

6 Обед 12.00 – 12.50 

7 Подготовка ко сну. Сон 12.50 – 15.00 

8 Постепенный подъём, воздушные 

процедуры, игры 

15.00 – 15.45 

9 Подготовка к ужину 15.45 - 15.55 

10 Ужин 15.55 – 16.20 

11 Игры, уход домой 16.20 - 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

в компенсирующей старшей группе 09 

(10 -ти часовое пребывание) 

(Зимой, весной, осенью) 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время исполнения 

1 Прием, игры, утренняя гимнастика, 

подготовка к завтраку 

7.30 - 8.35 

2 Завтрак 8.35 – 8.50 

3 Игры, подготовка к занятиям 8.50  – 9.00 

4 Организованная образовательная 

деятельность (НОД), занятия со 

специалистами, игровая деятельность 

9.00 – 9.50 – 12.00 

5 Подготовка к обеду 12.00 – 12.20 

6 Обед 12.20 – 12.50 

7 Подготовка ко сну. Сон 12.50 – 15.00 

8 Постепенный подъём, воздушные 

процедуры, игры 

15.00 – 15.45 

9 Подготовка к ужину 15.45 - 16.00 

10 Ужин 16.00 – 16.20 

11 Игровая деятельность, индивидуальная 

работа, уход домой 

16.20 - 17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

в старшей группе 04 

(12 -ти часовое пребывание) 

(Зимой, весной, осенью) 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время исполнения 

1 Прием, игры, утренняя гимнастика, 

подготовка к завтраку 

7.00 - 8.35 

2 Завтрак 8.35 – 8.50 

3 Игры, подготовка к занятиям 8.50  – 9.00 

4 Организованная образовательная 

деятельность (НОД), занятия со 

специалистами, игровая деятельность 

9.00 – 9.50 – 12.00 

5 Подготовка к обеду 12.00 – 12.20 

6 Обед 12.20 – 12.50 

7 Подготовка ко сну. Сон 12.50 – 15.00 

8 Постепенный подъём, воздушные 

процедуры, игры 

15.00 – 15.45 

9 Подготовка к ужину 15.45 - 16.00 

10 Ужин 16.00 – 16.20 

11 Игровая деятельность, индивидуальная 

работа, уход домой 

16.20 - 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ 

в компенсирующей подготовительной группе 08 

(10-ти часовое пребывание) 

(Зимой, весной, осенью) 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время исполнения 

1 Прием, игры, утренняя гимнастика, 

подготовка к завтраку 

7.30 - 8.40 

2 Завтрак 8.40 – 8.50 

3 Игры, подготовка к занятиям 8.50  – 9.00 

4 Организованная образовательная 

деятельность (НОД), занятия со 

специалистами, игровая деятельность 

9.00 – 9.50 – 12.00 

5 Подготовка к обеду 12.00 – 12.20 

6 Обед 12.20 – 12.50 

7 Подготовка ко сну. Сон 12.50 – 15.00 

8 Постепенный подъём, воздушные 

процедуры, игры 

15.00 – 15.45 

9 Подготовка к ужину 15.45 - 16.05 

10 Ужин 16.05 – 16.20 

11 Игровая деятельность, индивидуальная 

работа, уход домой 

16.20 - 17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ 

в подготовительной группе 06 

(10,5-ти часовое пребывание) 

(Зимой, весной, осенью) 

№ 

п/п 
Режимные моменты Время исполнения 

1 Прием, игры, утренняя гимнастика, 

подготовка к завтраку 

7.00 - 8.40 

2 Завтрак 8.40 – 8.50 

3 Игры, подготовка к занятиям 8.50  – 9.00 

4 Организованная образовательная 

деятельность (НОД), занятия со 

специалистами, игровая деятельность 

9.00 – 9.50 – 12.00 

5 Подготовка к обеду 12.00 – 12.20 

6 Обед 12.20 – 12.50 

7 Подготовка ко сну. Сон 12.50 – 15.00 

8 Постепенный подъём, воздушные 

процедуры, игры 

15.00 – 15.45 

9 Подготовка к ужину 15.45 - 16.05 

10 Ужин 16.05 – 16.20 

11 Игровая деятельность, индивидуальная 

работа, уход домой 

16.20 - 19.00 

 


